
  

☆☆☆結果は、館内に掲示しています(^^♪

いよいよ雪もチラホラと降ってきました。厳しい冬の訪れですが、体調を崩さないように⼿洗い、うがい、汗のお⼿⼊れをこま
めに⾏いましょうね。平成〜令和に、マイティでは今年も笑顔や感動する場⾯が沢⼭ありました。これからも皆さんの活⼒あ
る健康⽣活を念頭に、笑顔いっぱい愉しんでもらえるようスタッフ⼀同、⼒を合わせて取り組んでいきたいと思います。みなさ
ん、この⼀年間、たくさんの笑顔と感動の思い出をありがとうございました︕︕

⽇曜⽇の午後から開催され、参加者数は、幼稚園〜⼤⼈まで
１１0名２67種目で、例年同様盛り上がりを⾒せた記録会
兼泳⼒検定会でした。当初、ご案内していた終了時刻も繰り
上げて、米沢市水泳連盟の皆さん、選⼿保護者の皆さん、選
⼿補助役員、スタッフの協⼒を得て無事終了することができまし
た。また、記録会を開催するにあたり協賛各社より多数の商品
をご提供頂きました。この場をお借りしてお礼申し上げます。

泳⼒検定とは︖
あなたの水泳能⼒はどれくらいですか︖「泳⼒検定（Swimming 
Badge Test）」制度は 公益財団法⼈⽇本水泳連盟が1998年
（平成10年）に創設しました。 全国統⼀の泳⼒基準を定めて水泳
愛好者のみなさんに受験していただき、 それぞれの泳⼒を公式に認定
していきます。
泳⼒向上を目指して、⼀歩⼀歩⼿応えを感じながら、健康づくりと⼀
石二鳥で ⽣涯楽しめる世界でも初の画期的なスポーツ検定です。
3000万⼈とも4000万⼈ともいわれる水泳愛好者にとってスイミングラ
イフがより魅⼒的になる制度といえるでしょう。25M以上泳げる⼈なら
誰でも気軽に受検できます。是非、来年は挑戦してみませんか︖

遠藤 咲来さん 上田一樹くん

「公益財団法人日本
水泳連盟」 公認の
資格級は、全国共通
です︕

ウォーミングアップ 開会式（主催者挨拶）

ビート板競争

リレー後 安堵の笑顔

選手宣誓 上野志紋くん、清井優衣さん

最多出場賞 島扇海生さん
（１０種目）

障害物競争

9〜10歳

13〜14歳

11〜12歳
８歳以下

１５歳以上

年齢別優秀選手賞 特別賞 幼稚園児/⼤⼈

選手保護者の皆さん

水泳連盟チーム

清井優衣さん ⼭﨑陽くん

島扇海⽣さん 佐藤空翔くん 江袋有葉さん 北澤鷹志くん

高橋遙さん 上野志紋くん 星麻佳さん 鈴⽊聖也くん

びっきーʼｓのお友達
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休館日　スイミング＆ダンス＆ガウディア・・・１２⽉２９⽇（⽇）〜1⽉7⽇（⽕）
　オーシャン・イングリッシュ・クラブ・・・１２⽉２９⽇（⽇）〜１⽉６⽇（⽉）

　発⾏元　(有)グロウス・スポーツ　 　〒992-0012　⼭形県米沢市⾦池７丁目8-13
 マイティスイミング倶楽部米沢 検索 ☜

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com
マイティスイミング

今年も11⽉から毎週土曜⽇、クリ
スマス会は実⾏委員会の４⼈が
集い、知恵を絞ってﾐｰﾃｨﾝｸﾞを重
ねています。どんなクリスマス会にな
るのかな︖ドキドキですね。愉しみ
にして下さい。担当︓⼩形・豊崎

今年は、どこに⾏っても⼤雪になりそうな…なんて声を聞きますが、自然相⼿なのでどうなるか全く想像が
つきません。降る時は、降る…仕方ないですね。雪国をおもいっきり愉しみましょう(^^♪
さて、今年⼀年を振り返ると台風被害などで心を痛めるニュースが多く、これから迎える冬期間の豪雪な
どで警報指示が出た場合、スイミングの送迎バスや運営そのものも急遽お休みする場合もあり得ますの
で、あらかじめご了承ください。その場合は、ご連絡と振替練習⽇を設けさせて頂きます。現実的にバス
送迎も広範囲に渡るため、「こちらは雪が降っていないんですが…。」と、お叱りを受ける場合もあったりし
ますが、事故を未然に防ぐための判断とお察し下さいますようお願い致します。
⼤掃除や正⽉準備などなど何かと気忙しい年末ですが、⼀年を振り返りながら良い年をお迎え下さい。
1⽉5⽇（⽇）のイベント『初泳ぎ、無料開放、餅つき』でお会いしましょう(^^♪

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日ま
でとなります。
②ロッカー利⽤について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できな
い場合がありますのでご了承下さい。
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布しています
が、携帯電話、腕時計、多額の現⾦を持ちフロントへ預けないお⼦さんがいます。万が
⼀紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し合いを設けて頂き、必要のない
ものは持ち込まないようにご指導お願い致します。
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分
で出したゴミは責任を持って持ち帰って下さい。ご協⼒お願い致します︕
⑤⼝座引落について…東邦銀⾏米沢⽀店をご利⽤頂けるようになりました(^^♪
⑥暖房費引落について…令和元年１０⽉〜翌年５⽉分まで、会費と合わせて「暖
房費」の引落が始まりました。通帳残高のご確認をお願い致します。

「学びの杜 結」において、「数学・算数検定」が⾏われます。

2020年１月１８日（⼟）13︓00〜 締切⽇:2019年12⽉11⽇（水）実施階級2級〜11級
この度、公益財団法⼈⽇本数学検定協会の提携会場となりました。提携会場となるため、どなたでも受験する
ことができます。お知り合いの方やお友達にも是非、お勧め下さい。（ただし、申し込み受け付けは個⼈となりま
すので、マイティスイミング倶楽部では受け付けられません。ご了承下さい。）
申込先 su-gaku.com/teikei/application/

１１月９⽇（⼟）〜１０（⽇）、外は⼩⾬降る肌寒いなか、鶴岡市⺠プール屋内（25ｍ×9
レーン）で⾏われました。参加資格が⽇本水泳連盟の資格級で、７級以上に上がりレベルの高い
競技会に東北六県から600名を超える選⼿が集まり2⽇間に渡って熱いレースが繰り広げられまし
た。マイティからも10名の選⼿が⼒泳して来ましたので報告致します。次の⼤会は、1⽉11⽇
（土）から鶴岡市で⾏われる、新年フェスティバルになります。

【予選】
⼥⼦●200自 島扇海⽣（中１）2.14.15 ⻄塔満央(中2)2.19.82 星麻佳（中１）2.23.87●200平 我妻⾥莉(高
１)2.50.04⑥●50自 島扇海⽣(中１)28.17 ⻄塔満央30.23 ●５０背 星麻佳（中１）35.01●50平 我妻⾥莉
（高１）37.14⑤ 高橋遙（⼩４）42.0５●100自 島扇海⽣(中１)1.01.70 ⻄塔満央（中２）1.05.14 ●100
背 星麻佳(中１)1.15.17●100平 我妻⾥莉（高１)1.20.98 髙橋遙1.30.24（⼩４）
男⼦●50自 佐藤空翔（中１) 28.75 鈴⽊聖也（⼩５）31.52●５０平 上田⼀樹（中１）35.35 鈴⽊聖也（⼩
５）39.88●200個メ 北澤鷹志（高１）2.18.89 玉虫活樹(中２）2.28.46●100自 佐藤空翔（中１）1.04.30●
１００平 上田⼀樹（中１）1.18.46
【決勝】
●200自D区分４位島扇海⽣2.13.49●200平E区分４位我妻⾥莉(高１)2.49.21⑥●50自D区分４位島扇海⽣(中
１)27.98●５０背C区分6位星麻佳35.25●50平E区分２位我妻⾥莉(高１)37.21 B区分4位髙橋遙（⼩４）
41.85●100自５位島扇海⽣(中１)1.01.08●100背C区分4位星麻佳1.15.12●１００平B区分4位髙橋遙（⼩４）
1.30.04 E区分6位我妻⾥莉1.20.07
●４００個メ E区分７位北澤鷹志（高１）4.59.89 D区分9位玉虫活樹（中２）5.12.14●５０平C区分4位上田⼀
樹（中１）35.41●２００個メ9位北澤鷹志（高１）2.20.80●１００平C区分5位上田⼀樹（中１）1.17.65

「新年初の一⼤イベント︕」
『マイティに』に集合︕ 抽選会、模擬店出店
※マイティからの年賀状をお持ちください。
令和２年１月５日（日）１0︓00〜１4︓０0
餅ぶるまい11︓30〜、12︓30〜（なくなり次第終

美味しかった！初⽇の⼣⾷後にみんなでポーズ(^^)v

５０ｍ平泳ぎ

２位 我妻⾥莉さん
（⾼１︓九⾥）

⼦どもから⼤⼈まで中国語を学びたいという方
なら、どなたでも受講できます。テキストを使⽤し
ながら、ネイティブスピーカーと先ずは、『話す』こ
とに充点をおいて進めていきたいと思います。詳
しくは、フロントまでお問い合わせ下さい。

NEW

NEW

次回は、2020年3⽉7⽇（⼟）です。

⻑靴の履き間違えが多くなる季節です。必ず、⾒え
る所に名前を記入して下さい。フロントより
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NEW

各回15分、予約制になりま
す。フロントでお申込み下さい。


