
　この数字をどうご覧になりますか？通常のスイミングでは、入会率３０～６０％が当たり前なのですが、
マイティスイミングでは何と10年連続入会率平均が８０％以上、多いときは９４％にもなります。
　また、地元に根差して３０年以上、2007年からは、顧問の佐野豪先生を名古屋から迎え、月に一度は
スタッフ全員で「共同子育て」をテーマに勉強会を重ねてきております。
　また、昨年春より大人の募集を本格的にするにあたり「活力生活倶楽部」も新たなテーマになりました。
　勉強会の内容は、今の子ども達に何が必要か、子育ち・子育てや社会教育にどんな観点が必要か、
グローバルな社会現象・生涯学習（教育）的なテーマから学んでいます。
　そして、保護者との共有テキストとしては「新しいスイミングクラブ」をご入会時にプレゼント
させて頂いております。マイティの取組みも沢山紹介されていますし、他のネットワークスイミングの
倶楽部ライフと家庭生活を結ぶ保護者の共有・共感レポート、各スイミングの代表者の声も載っています
ので、是非一読をお勧め致します。
　
　だいぶ暑い日も続いてきました。6月20日（火）は市営プールもオープンし本格的な夏の始まりですね！
　外部告知前に会員の皆さんにいち早く体験会のご案内をさせて頂きます。是非、マイティの良さを大切な

家族や友人の皆さんにお話しいただき、生活の一部に加えて頂けたらと思います。

　　　　　　４月３０日（日）～５月１日（月）ネットワーククラブの集いに代表の大木が参画して来ました。
　　　　　　顧問の佐野先生を中心に活動している、活力生活倶楽部の一つビバスポーツアカデミー南草津を
　　　　　会場に各スイミングクラブの代表者や支配人が将来性について真剣に話し合いました。
　　　　　　内容については、次号でチョット詳しくお話しできると思いますのでご期待ください。
　　　　　　常時ネットワークの方々と本質論を同じく勉強し日々活動しているので様々な媒体で情報をアウト
　　　　　プットしていきながら、地域の方々の安心して愉しめる場所となれるよう今後もスタッフと共に取り
　　　　　組んでいきたいと思います。

　　　　　　　　P.S　残念ながら宮崎県のターザンスポーツクラブの方は急用で参加できませんでした。

□■□各ネットワーククラブでのスタッフ共有テキスト紹介！！□■□

　ネットワークのスタッフが共に学んでいるテキストになります。この他にも先生の様々
な著書を参考に毎月一回、事例研究を発表したり、一方的に水泳の技術指導を目指す他の

●ネットワーク倶楽部顧問　佐野　豪　氏 スイミングスクールとは違い、子ども達の興味や欲求のことを考え、やりたい思いを実現
する場所創りを考えています。

●ＳＰＪライフスポーツプラザ（静岡県浜北市） 　マイティ米沢には、先生の著書が６０冊（８０冊中）スタッフルームの本棚にあり、
　・金原　基晴　代表　・高橋　哲夫　支配人 スタッフがいつでも手に取れるようにしています(^^♪

●ビバスポーツアカデミー

（滋賀県大津市・草津市・大阪府枚方市）

　・小森　敏史　代表　・小西　朗仁　氏　

　・小橋　正貴　支配人

　・大谷　一也　氏　・松野　大樹　氏　 ①幼児コース「子どもの活力」

●レインボースイミング倶楽部（岐阜県垂井町） ②学童コース「新しいスイミングクラブ」
　・竹村　公作　代表　・小島　一星　支配人

③大人のコース「フィットネスクラブ革命」
●マイティスイミング倶楽部

（福島県須賀川市・山形県米沢市）

　・大木　鶴義　

　※①のみ無料となります！！

参画倶楽部

大人/スイミング

マイティスイミングに入会して、もう5年になります。入会の理由は、右

の股関節に違和感があり少しでも改善したいと思い、更に流水コースと週

２回お世話になっている所です。何故か男性は私だけ、若い女性に囲まれ

緊張した事もありましたが、コーチやメンバーの皆さんが大変よくして頂

き、今は両手に花の気分で元気を頂いています。更に運動の合間で食べ物

や趣味の話もあり、大変楽しい時間に変化しています。

感謝！！（腰痛、流水コース 鈴木 弘さん）

大人/フィットネス

以前は、階段の昇り降りも辛く、日常の動作にも支障がありました

が、マイティに通い筋肉がついてからは体がスムーズに動くようにな

り、筋肉をつけることの大切さを実感しました。 （T・Yさん）

水中活動倶楽部びっきー’ｓ（3歳～就学前まで）

去年の10月に年中の長男に「マイティならいたい！」とお願いされたため

入会しました。

最初に大きい足のつかないプールに慣れない様子がありましたが、今では

ヘルパーもはずれ、スイスイと自由自在に移動しながら水中活動しています。

今年の４月からは、妹（3才）も入会して、毎週2人でスイミングの日を

楽しみにしています。

びっきー’ｓは、コーチ主導ではなく、子ども達の「〇〇したい！」という

意欲を優先してくれ、個性豊かな子どもそれぞれに応じた対応で能力を導き

出してくれるので、普段家庭では見せない子どもの一面が見れ、私も楽しま

せてもらっています。

びっきー’ｓに通い始め、身体が丈夫になり風邪をひくこともほとんどな

くなり、遊んでいる姿を見ると、身体能力も上がった気がして、入会して本

当に良かったと思います。（Hくん、Aちゃん）

マイティスイミング倶楽部では、顧問に佐野先生をお迎えし2006年6月より毎月合同ミーティング

を重ねています。

原体験からはじまる“水”とのふれあいは本来愉しいもの。子どもがもつ興味や欲求から、活動内

容はどんどん広がっていきます。子どもたちの身体的・内面的な成長が見られることが、私たちの喜

びだと感じています。

英会話（オーシャン・イングリッシュ・クラブ米沢校）
園児から5年間、James先生が優しくて大好きなので、山形市に転居して

からも米沢に通っています。クラスメートと毎週土曜日に会うのが楽し

み！（加藤睦基くん 小学3年生）

英語の歌を歌ったり、ボールを使ってゲームやパズルをしながら学べるの

で、毎週のレッスンをとても楽しみにしています。2年間でイギリス英語

の発音もしっかり身についてきたようです！

（柴田希英ちゃん 幼稚園 年長）

顧問：佐野豪 氏
日本活力生活研究所長

（生涯学習評論家）

①１回体験会②１ケ月有料体験会

（スイミング全コース/英会話全ク

ラス）
期間：7月1日(土)～８月28日(金)

③スイミング３日間体験会（泳ぎに

挑戦ｺｰｽ）

期間：８月２日(水)～４日(金)
申込方法：体験される曜日と時間をお選び頂き、フロン

トにてお申込みください。

※クラスの人数によっては受付できないクラスもあり

ますので事前にお問い合わせください。

申込締切：体験希望日の３日前までお申込みください。

【入会特典】新規の方のみ

①入会金（6,480円）が ０円

②子ども・・・izerピュアウォーター250ml×1

本プレゼント！

大人・・・ｵｷｼｹﾞﾅｲｻﾞｰ（酸素水）350ｍｌ×
１本ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！

③スイミングキャッププレゼント！

④水中活動倶楽部（びっき～'S）とジュニアコー

スご入会の方は

当倶楽部顧問・佐野豪先生著者
『新しいスイミングクラブ』プレゼント！

⑤英会話はパズル消しゴム＆オリジナルメモパッ

ドプレゼント！



 

　9～10歳　遠藤咲来（興譲小⑤） 11～12歳　西塔満央（東部小⑥）玉虫活樹（愛宕小⑥）
13～14歳　尾形綺音（米四中②）　渡部耀（米三中②）

フロント

撮影許可証について ◇◆◇

マイティでは、泳力向上、水とふれあうことの“愉しさ”、お友だちやマイティでの出会いなどが

沢山あります。また、川や海遊びなどの子どもの不慮の事故を失くそうと２００７年６月より安全
週間を設けて『身を守る活動』を全会員で取り組んでいます。是非、この機会にマイティの良さを

お友だちにご紹介下さい。

　発行元　(有)グロウス・スポーツ　マイティスイミング倶楽部米沢

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com

◇◆◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◆◇ ◇◆◇◆◇◆◇ ◇◆◇◆◇◆◇ ◇◆◇◆◇◆◇
[編集後記]

運行部(乗車マナーとルール）

これから梅雨時期ですが、今から夏休みのことを考えたら今からワクワク・ドキドキの

毎日だと思います。家族やお友達などと水辺での活動もたくさん増えてきますね！！

例えば、マイティ以外のプール、川遊び、釣り、海水浴などなど(^^♪ でも、会員のお友

達もご家族の方も決して油断しないで下さい。水は愉しいと危険が常に隣り合わせです！

マイティでは、家庭内での水の事故も含め屋外活動でも「万が一」のための、以下のよ

うな時の対処法をどうしたら良いのかなど、みんなで学んでいきます。

１.危険を感じたとき ２.身近な浮き具を考えよう

３.ランドセルを背負ったまま水の中に落ちたとき など

5/3（水）～5（金）須賀川から２1名の選手

と米沢２3名の計44名、スタッフ４名のサポー

トでメインシーズンに向けての泳ぎ込みを行いま

した。県は違っても同じ目標に向けて泳いでいる

仲間たちです。応援よろしくお願い致します！

①バスに乗ったり、降りたりするときは、あわてずに。

②バスに乗る時、降りる時は運転手さんや他のお友達に

は、必ず挨拶をしましょう。

③バスが走っているあいだは、立ったり、窓から顔や手
を出さないようにしましょう。

④バスを降りたあとは、左右を確認して、安全を確かめ

てから道路を渡りましょう。

最近保護者の方でお子さんのプールでの姿をスマホ等で撮影している所を多く見かけます。ですが基本的にマイティ館内での撮影は禁

止になっております。カメラ(携帯電話など）・ビデオカメラ撮影をご希望の場合は、撮影許可証を発行いたしますので、フロントにてお手続

き下さいますようお願い致します。会員の安全を守るために、大変重要になります。他のお子さんや保護者の方の映り込みには十二

分ご注意ください。また、撮影許可証は首からしっかりとかけ、周囲の方に手続き済みであることを示してください。なお、無許可
で撮影している方や不審な人物を見かけた場合は、スタッフまでお知らせください。

今後も、俱楽部運営をより充実したものにするために、会員及び保護者の皆様には、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

お 知 ら せ

参加選手79名計257種目、米沢からも２２名の選手達が参加し熱い泳ぎを見せてくれました。早朝出発で午前中

の記録会でしたが、みんな頑張ったね！！年齢別優秀選手は以下の通り、今後とも応援よろしくお願い致します！！

最近、暑かったり寒かったりで、体調を崩しやすい今日この

頃ですが、みなさんいかがお過ごしですか？ところで、みな

さん、最近フロントがなんとなく賑わっているなぁと思いませ

んか？？？そうなんです！実は、その名も【ラッキーセット】

で賑わっているんですね～。何？ラッキーセットって？？お

教えしましょう。肉まん類と缶ジュース（フロントで販売してい

るもの）をセットで購入（セットで190円）すると、なんとくじが

引けちゃうんです。くじは外れなしだし、キャンディーはもらえ

るし、愉しいし、いいこといっぱい！！フロントメンバーも、み
んなの笑顔に幸せな

東日本大震災から６年...。未だに余震が全国各地で続いています。地震（天災）は、いつ起

こるか分かりません！マイティでは毎年この時期に安全水泳に引き続き一週間を通して、館内

での身の確保と避難経路の確認を全会員と保護者、スタッフで行っています。「備えあれば憂

いなし」、ご理解とご協力お願いします。

●緊急時、ベルを鳴らし同時に館内案内を行います。

●プール内では各ステージごと、担当スタッフの指示で

慌てず、速やかに避難経路を辿ります。

●落下物や足元の安全確認をします。

●ステージごとに集合し、行動の再確認を行います。

日本水泳連盟水泳資格級８級以上のレベルの高い、今大会に6名の選手が参

加して来ました。前日の午後からの移動で翌日も早朝からハードな一日でし

たが全力で泳ぎ切ってきました！

★女子 800m自由形７位尾形綺音10.03.0● 200m平泳ぎ5位我妻里莉
2:50.48●50m自由形5位大滝萌心28.11/37位西塔満央31.42/43位遠

藤咲来32.81●50mバタフライ2位大滝萌心29.71●50m平泳ぎ4位我妻

里莉37.13●400m自由形21位尾形綺音4:50.42/28位遠藤咲来

5:25.39●100m自由形4位大滝萌心1:00.42/38位西塔満央

1:09.22●100m平泳ぎ我妻里莉10位1:20.70★男子400m自由形28位 寒河江SA

安全水泳を毎年開催するにあたり、保護者の皆様から大切なラ

ンドセルを１１個寄付頂きました。新入学の時にこころ躍らせ

６年間大事に使用してきた、思い出が沢山詰まったお子さんの

ランドセルを子ども達の「命を守る」活動に倶楽部のみんなで

大切に活用させて頂きます。


