
　　

フロントにて予約受付中です(^^♪
会員の皆さん、ご家族、お友達をお誘いあわせのうえ気軽に体験して下さい！

 先日の西日本豪雨災害でお亡くなりになられた方々へ謹んで哀悼の意を表し、ご遺族のみなさまにお悔やみを申し上げ
ますとともに、被害に遭われたみなさまに心よりお見舞いを申し上げます。東日本大震災時も誰もが予想を上回る被害に言
葉をなくしたことと思います。備えあれば憂いなし、ご家庭でも職場でも定期的に安全対策について話す機会が必要だと感
じました。更に追い打ちをかけるように全国的な猛暑で各地の最高気温が体温を超えるまで上がり、熱中症で搬送される
ニュースなどが後を絶ちません。しばらくは、油断しないで水分補給をこまめに取ることに専念しなければなりませんね。 「夏
本番」夏休みにも入り、友達や家族でのお出かけも多くなるこの時期、水辺の環境での余暇では十二分気を付けて愉しい
時間をお過ごしください。夏休みを終えて元気いっぱいの笑顔に会えることを愉しみにして、スタッフ一同休館日開けお待ちし
ています。 

「安全水泳教室」に引き続き「避難訓練」を一週間行いました。６月中旬、関
西地方で震度６弱の地震がありました。知人のスイミングでは一部ガラスが割れ
たり、天井から落下物もあったようです。７年前の東日本大震災では、当時本
社のあった福島県須賀川市の隣町のプールで天井崩落、ガラス破損などがあり、
数カ月閉館しました。幸いケガをした方はいなかったようです。マイティでは毎年一
回これらのことを踏まえながら、館内の危険場所や安全な導線確保などの確認を
会員のみなさんと学びあっています。いつ遭遇するか分からない天災、万が一に
備え非常に重要なことです。この機会に、ご自宅での防災対策や避難場所など
の確認を行ってはいかがでしょうか。 

大人 / ヨガ･ｽﾄﾚｯﾁ・ﾎﾟｰﾙ他 

大人 /アクアエアロ他 園児（びっきー’ｓ） 

ダンス教室 英会話教室 

ジュニア～育成・選手 

算数・国語学習教室 

園児コースは保護者と共に 

足元の障害も気をつけて！！ 

夏だ！祭りだ！マイティに行こうよ！酷暑の中、夏祭りが盛大に行われました。新設された「ダンス教室」では、約20名
のチビッ子ダンサーによる発表会がありました(^^♪「学習教室ガウディア」では、かるた大会など、例年とは一味違った
夏祭りになりました。スイカ割りは、大玉4つで盛り上がり、ペットボトル水鉄砲創りや出店も大盛況！準備から後片付
けまで携わったスタッフと選手コースの皆さんに感謝です！！プール内も親子、お友達同士で賑わいケガや事故もなく
無事終了しました(^_-)-☆ Y-1グランプリ、町内会 
イベントなどで重なりましたが、お越し頂いた皆様、 
本当にありがとうございました‼‼ 

排水溝のカバーも外れる場合も...。 

スタッフのお話にも耳を傾けて真剣に聞いています！！ 

落下物から頭部など守る方法を学びました。 大きな鐘の音で危険を知らせます！ 

お子さんのスイミング・ダンス・英会話・学習教室なら「マイティ！！」 「共同子育て」をテーマにスタッフは、保護者の皆さ
んと共に大切なお子さんの成長を末永く見守っていきます。大人の方は「活力生活倶楽部🄬🄬」生きがい・健康・活力を
テーマに日々の活動を共に愉しんでいきましょう！ 



①「ガウディア米沢教室」夏の体験会～8/28（火）・・・年少～小学生

（ガイダンス＋診断テスト＋２週間無料体験！）

ガウディア米沢教室特典については、教室担当へ直接お問合せ下さい。

②休館日 　スイミング＆ダンス＆ガウディア
　　　　　　　　　…８月10日（金）～16日（木）、２９日（水）～31日（金）
　英会話教室…８月５日（日）～21日（月）

③口座引落…東邦銀行米沢支店をご利用頂けるようになりました(^^♪
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今回の大会は、地元米沢会場で競技役員を兼務しなが 

らの引率をさせて頂きました。酷暑の中、選手たちは 

前日から会場準備、競技終了後も後片付けと大活躍で 

した。一部保護者の皆さんには計時員も手伝って頂き、 

お陰様で大会も無事終えることができました。 

ありがとうございました‼ 

結果は、５名の選手が東北大会出場を決めました！ 

ー競技結果―赤字は東北大会出場者 

【女子】●100平④我妻里莉(五中)1.20.97②西塔満央 

(一中)1.27.77 五十嵐帆花(高畠)2.16.04●200平  

我妻里莉(五中)2.58.06 西塔満央(一中)3.06.99● 

400自⑦尾形綺音(四中)4.55.81●800自③尾形綺音 

(四中)9.59.69●50自④高橋花音(六中)28.82  

●100自③高橋花音(六中)1.03.14 江袋有葉 

(高畠)1.20.02 

●１００背 渡部瑞葉(四中)1.20.61②天沼優花(三中) 

1.46.95●400ﾘﾚｰ四中4.5４.20●400ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ①四中 

5.35.20 

【男子】●50自④渡部耀（三中）27.06 玉虫活樹(二中) 

29.89山田温輝(川西)31.98 ●100自⑤渡部耀(三中) 

1.00.21②玉虫活樹(二中)1.06.73●２００自 羽賀竜煌 

(二中）3.18.75●４００自①北澤鷹志(七中)4.38.72 

●100平 戸屋康介(南原)1.21.82  金子太(四中)1.24.24 

●２００平 金子太(四中)3.02.95戸屋康介（南原）3.01.00 

●100バ①渡部昴生(四中)1.12.34②我妻凱陽(二中)1.20.23 

●２００バ①渡部昴生(四中)2.41.21●１００背 北澤謙志 

(七中）1.25.19 山田温輝(川西)1.22.78 ②安部詩音(四中) 

1.31.81●４００個メ④北澤鷹志(七中)5.05.55             

平成30年度東北高校水泳競技7/20(金)～22(日)山形市 

山形市総合スポーツセンター屋外プール（50m）で行われた東北大会に 

石山結衣さん（九里）が出場しました。金曜日から移動で米沢市よりも 

更に暑い山形市で全力を出し切り、ベストタイムを更新してきました。 

選手コースのムードメーカーで、みんなを笑顔で包んでくれます。 

今後の活躍が愉しみですね。 

―競技結果―●２００ｍ自由形予選 石山結衣2.22.32  

 

お 知 ら せ 

平成３０年度山形県中学校総体 7/20（金）～２２（日）米沢市営プール 

 長引く猛暑で心身ともに疲れも取れにくく、お子さんを含む体調管理には四苦八苦していると思いま
す。スイミングに通われるお子さんもバスを降り「のどが渇いた！」とフロントに駆けつける場面も
多々見受けられますので、水分補給のため飲み物を預けて頂けると幸いです。また、長期間雨も降らず
取水制限も出ており、各ご家庭でも節水に努めるなど官民ともに無駄を省かなくてはなりません。  
休館日中は、プール水の入替及び機械室の機器入替が行われます。２２日（水）からは水中写真撮影会
（フォトライフ）が行われますので、ご協力お願い致します。 

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までフロントにお申し
出下さい。 
②女子ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合があり
ますのでご了承下さい。 
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕
時計、多額の現金を持ちフロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご
家庭で再度話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。 

東北大会出場おめでとう(^_-)-☆ 

尾形さん 

800ｍ自由形 

髙橋さん 

50ｍ自由形 

100ｍ自由形 

我妻さん 

100ｍ平泳ぎ 

北澤くん400ｍ個人メドレー 
開会式での堂々とした 

「選手宣誓」に感動！ 

渡部くん 

50ｍ自由形 

第60回米沢市小学生水泳記録会7/31(火)総合公園プール 

 いよいよ待ちに待った小学生達(^_-)-☆今大会は「熱中症対策」で直前に一時間早めの

スタートが決まり選手も保護者も運営の方々も、気苦労の多い中、とても充実した記録会

となりました。最優秀選手（日本水泳連盟水泳資格表参考）に選手コースから島扇海生さ

ん（10級）と羽鳥光政くん（8級）が選ばれました！更にオープン女子50ｍバタフライ

で遠藤咲来さん（9級）が２８年ぶりの大会新記録を更新し、他にも多くのマイティの選

手たち（通常ジュニアコース含む）が表彰台に笑顔いっぱいで立ちました！！ 

 次は、山形県選抜学童水泳記録会8/19（日）山形市総合スポーツセンタープール（屋

外50ｍ公認プール）での活躍を期待します。   引率：及川、大木 

最優秀選手賞(^^)v 

島扇さん（北部⑥）29秒54 

羽鳥くん（南部⑤）33秒37 

共に50ｍ自由形 

50ｍプー
ルで初の
10級が出
て、嬉し
かったで
す！ 来年も最優秀

賞を目指しま
す(^^♪ 

育成コース募集!!５名程度
（基準４種目完泳）、各
種大会出場を目標に段階的
にトレーニングを行います。 

担当及川、
大木までお問
合せ下さい。 

28年ぶりに大会新記録(^^)v 

チョ～うれし
い！県学童で
３２秒を切り
たいです！ 

遠藤さん（興譲⑥）    

50ｍバタフライ 

32秒75 
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