
　　

フロントにて予約受付中です(^^♪
会員の皆さん、ご家族、お友達をお誘いあわせのうえ気軽に体験して下さい！

 暑さも日一日と遠ざかり、虫の音や木々の移り変わりなど秋の兆しが少しずつ深まってくる今日この頃です。水不足で事
業そのものも危ぶまれましたが、最近の雨で解消しホッとしました。そして、９月１日（土）は「防災の日」でした。今年は、
異常気象に加えて大型で猛威を振るった台風21号や大規模な地震も多く発生しています。９月６日（木）には、北海
道東部での大地震もあり、各地で被害に遭われたみなさまに心よりお見舞いを申し上げます。 

 さて、マイティでは折込チラシでも記載があったとおり、東北から九州まで全国５社のネットワーククラブで「一般社団法
人 日本アクティブラーニング倶楽部協会」を設立しました。右記にも書いてある通り、一般的な水泳指導だけに
収まるのではなく、スイミングとして何が大切かを考えながら、会員の皆さんと共に主体的・対話的で深い学び合いをしながら、
いろんな活動に繋がるようにしていきたいと思います。 

 スイミングとして「何が大切か」を考えて、私た
ちは、単なる水泳指導としてではなく、広い分野
で人間形成に大事な子どもたちの心と体の成長
を育む支援をしていきたいと思います。 お子さんのスイミング・ダンス・英会話・学習教室なら「マイティ！！」 「共同

子育て」をテーマにスタッフは、保護者の皆さんと共に大切なお子さんの成長を
末永く見守っていきます。大人の方は「活力生活倶楽部🄬🄬」生きがい・健康・
活力をテーマに日々の活動を共に愉しんでいきましょう！ 
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秋 の 体 験 会 
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将来につながる「考える力」の土
台を作る、算数・国語のガウディア
米沢教室 

疲労回復＆機能改善など自然治癒力を高めるアク
アパワー！大人のコースも笑顔いっぱい 

ネットワーククラブで「一般社団法人 日本アクティブラーニング

倶楽部協会」設立へ 

マイティスイミング倶楽部では、今、教育界で話題となってきた

「アクティブラーニング」をテーマにして来ました。 

子どもの心を育むスイミング 
 子どもたちにとって「興味・関心・欲求・愉しさ」というの
は、成長するために欠かせない要素です。ですから、遊びや
環境の質はとても重要です。スイミングでは、こうした要素を
大事にし、子どもたちの個性を尊重して活動を進めていきま
す。子ども自身、水とのふれあいを愉しみながら活動や運動
を展開していくなかで、いろいろなことを体験し、身体的にも
内面的にも成長していきます。 

 生涯学習評論家 佐野豪氏（倶楽部顧
問）と共に学習し、東北から九州まで全国５社

のクラブで実施しています。「水中活動倶楽
部🄬🄬」は、山形県ではマイティスイミング倶楽部
だけが２００６年から実施しています。 

のびのび いきいき すこやかに 

「共同子育て」「活力生活倶楽部🄬🄬」がテーマです。 

 

 今年も待ちに待ったバスツアーがやってきました！！今回は、福島県二本松市にあ
る「東北サファリパーク」に決定(^_-)-☆迫りくる野性をおもいっきり体感して来ましょう
ね。人気のイベントです、申し込みも余裕を持ってお越しください。尚、定員は先着５
０名となります。 

今回のイベントは、「ティッシュケース」創りです(^^♪日頃の感謝の気持ちを込
めて、心のこもったオリジナルのプレゼントをしてみませんか？ 
★イベント 午後１時半～ １階ロビーにて 参加費１００円（１個） 
★プール一般無料開放 午後２時～４時（小学生未満のお子さんは、保護
者の方と１対１で付添いをお願い致します。 
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フロントより

　　                　

①休館日　スイミング＆ダンス＆ガウディア・・・９月１７日（月）、２９日（土）～3０日（日）

②口座引落…東邦銀行米沢支店をご利用頂けるようになりました(^^♪

②暖房費引落…平成３０年１０月～翌年５月分まで、会費と合わせて「暖房費」の引落が始まります。通帳のご確認をお願い致します。

　発行元　(有)グロウス・スポーツ　 　〒992-0012　山形県米沢市金池７丁目8-13
 マイティスイミング倶楽部米沢 検索 ☜

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com
マイティスイミング

第43回山形県選抜学童水泳記録会           
8/19(日)山形市総合スポーツセンタープール 

 晴天のもと小学校最後の記録会が山形市で行われました。米沢市からは代表40名の選手が力泳を繰り広げて、多くの入賞者が出
ました。場所取りやテント設営などご協力を頂いた保護者の皆さん、○部小、○世小の先生方には大変お世話になりました。初めて先
生方と協同サポートができ、子ども達も例年以上にリラックスした雰囲気の中、良い結果につながったように感じます。競技結果は館内
に掲示させて頂きます。主な入賞者は以下のとおりです。 引率：及川、大木 
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お 知 ら せ 

Bグループ（３・４年） Cグループ（５・６年） 

米沢市チーム：みんな頑張ったね(^^♪ 

島扇海生さん（北部６年） 

優勝 ５０ｍ自由形 
２９秒６０ 

遠藤咲来さん 
（興譲６年） 

３位５０ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
３２秒６１ 

星 麻佳さん 
（南部６年） 

３位５０ｍ背泳ぎ 
３６秒７８ 

羽鳥光政くん 
（南部５年） 

６位５０ｍ自由形 
３１秒９５ 

上田一樹くん 
（上郷６年） 

５位１００ｍ平泳ぎ 
１分２７秒６３ 

結城陽大 
（南部６年） 

５位５０ｍ平泳ぎ 
４０秒０８ 

吉見怜佳さん 
（塩井６年） 

６位１００ｍ自由形 
１分１５秒６５ 

高橋遥さん 
（西部３） 

５位５０ｍ平泳ぎ 
５２秒４６ 

梅津遥妃さん 
（万世４） 

４位５０ｍ自由形 
３５秒１６ 

高低差を調整し、
やっと敷き終わりま
した。畳表は和紙、
縁もピンクで桜柄で
カワイイです(^^♪ 

 今年の夏は、全国的異常気候で酷暑となりましたね。屋外でのイベントや大会運営も炎天下の中、熱中症対策などを考えながらとても大変でした。みなさ
んはいかがでしたか？８月上旬からは、ここ米沢でもダムの貯水量が減り、給水制限が出たりして急遽「市営プール」が8/10（金）からお休みのお知らせな
どもありました。また、小学校などでは敷地内のブロック塀撤去に伴うプール利用の制限もあり、子ども達にとって水と関わる機会が減り、ちょっとかわいそうな夏
休みとなりました。このような状況からマイティでも休館日中に水の入替ができず、プール壁面や底面などの清掃ができませんでした。プール水は、24H絶え間
なく循環しているので水質上問題はありませんのでご安心ください！！ 
 「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」みなさんの愉しみ方も様々あると思いますが、個人的には「芋煮」が一番恋しくなる季節です。ここ十年河川敷で本
格的な芋煮会から遠ざかっていた“O”でした。 

Cグループ（５・６年） 

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までとなります。 
②ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合がありますのでご了承下さい。 
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、多額の現金を持ちフロントへ預けないお子さんがいま
す。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。 
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出したゴミは責任を持って持ち帰って下さい。ご協力お願い致します！ 

子ども達が元気いっぱい遊んでからレッスンに入るため、畳の表もだいぶ傷んでいました。以前はビニール系の
表でしたが、今回は自然素材の和紙を使用し、ヘリも桜柄で教室内も明るくなりました。最近では、ご家庭
でも畳部屋がめっきり少なくなったと聞きますので、こんな環境での勉強も貴重な体験のひとつになりますね
(^^♪   スイミングのお友達も気軽に遊びに来て下さいね！！James（ジェームス）先生とアシスタン
トの新藤先生が待ってるよ。 

田島畳店さんです！ 
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 マイティスイミング倶楽部に通わせていただいている本郷一（はじめ）と申します。私は現在歌
手として、そして歌謡教室の講師として歌謡活動を展開しています。そういった中マイティで、水
の中での歩行、体の動きづくり、そして泳ぎ、と約一時間運動させていただいています。（主とし
て毎週水曜日と金曜日） 歌は、全身を使って唄うものと言われています。その意味から歌唱を支
える重要な体の基盤づくりの一環として水中運動に励みたいと思っています。最後になりますがマ
イティスイミングの社長様はじめコーチ、スタッフの皆様に常々やさしく声がけいただき、お世話
して下さっていることに対して心より感謝申し上げます。 

会員さんの声

🎤🎤 (^^♪ 
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