
　　

☆☆☆フロントにて予約受付中です(^^♪

 この夏、競泳の世界では、８月９日～１２日に東京辰巳国際水泳場で開催された、第１３回パンパシフィック水
泳選手権大会とインドネシアのジャカルタで開催された第１８回アジア大会での日本勢の活躍に沢山の勇気をもらい
ました。特に女子の池江選手は、史上初の６冠と大会MVPに選ばれたのは記憶に新しいですね。２０２０年の東京
オリンピックでの更なる活躍を期待してしまいます。当倶楽部出身の大久保琳太郎選手（筑波大４）も関東学生選
手権にて２００ｍ平泳ぎで優勝、全国国公立大学でも１００ｍ・２００ｍ平泳ぎで優勝と活躍していますので、
今後が愉しみです!! 
 さて、いよいよ秋も深まり、スポーツの秋が到来しました。只今、マイティでは「秋の体験会」募集中です(^^♪①スイミ
ング②ダンス③英会話教室④算数・国語学習塾があり、自分の生活スタイルに合わせて各コースが選べ 
るのも嬉しいですね！！興味のある方に、是非マイティをお勧め下さい。宜しくお願いいたします。 
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ネットワーククラブで「一般社団法人 日本アクティブラーニング

倶楽部協会」設立へ 

マイティスイミング倶楽部では、今、教育界で話題となってきた

「アクティブラーニング」をテーマにして来ました。 

子どもの心を育むスイミング 
 子どもたちにとって「興味・関心・欲求・愉しさ」というのは、成長するために欠かせない要素です。ですから、遊び
や環境の質はとても重要です。スイミングでは、こうした要素を大事にし、子どもたちの個性を尊重して活動を進めてい
きます。子ども自身、水とのふれあいを愉しみながら活動や運動を展開していくなかで、いろいろなことを体験し、身体
的にも内面的にも成長していきます。  

 生涯学習評論家 佐野豪氏（倶楽部顧問）と共に学習し、東北から九州まで全国５社のクラブで実施しています。

「水中活動倶楽部🄬🄬」は、山形県ではマイティスイミング倶楽部だけが２００６年から実施しています。  スイミング

として「何が大切か」を考えて、私たちは、単なる水泳指導としてではなく、広い分野で人間形成に大事な子どもたちの
心と体の成長を育む支援をしていきたいと思います。合同ミーティング報告は館内に掲示していますのでご覧ください。 

のびのび いきいき すこやかに 

「共同子育て」「活力生活倶楽部🄬🄬」がテーマです。 

 

将来につながる「考える力」
の土台を作る、算数・国語のガ
ウディア米沢教室 

疲労回復＆機能改善など  
自然治癒力を高めるアクア   
パワー！大人のコースも   

笑顔いっぱい 

前回もご案内した、マ
イティの新しいチャレ
ンジです！見落とした
方のために再度ご案内
いたします(^^♪ 

3  体調不良などもあり、当日３組のキャン
セルがありましたが、スタッフも３名参加して
とても和やかな愉しい「ぶどう狩り＆芋煮
会」となりました。招湯苑オーナーの方のお
心遣いにも感謝いたします。親子倶楽部
に興味のある方は、スタッフまでお声がけ下
さい(^^♪ 担当：飯沼・大瀧 
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平成３０年度山形県高校短水路スプリント大会   
第52回山形県高等学校新人水泳競技大会             
9/22～23鶴岡市民プール屋内５０ｍ 

鶴岡市民プールを会場に、高校生の新人戦が行われ、マイティから
３名の選手が出場してきました。シーズンオフ後の初めての大会でし
たがそれぞれリラックスした様子でレースに挑み、全員がベストタイムを
更新してきました。選手コースを引っ張る高校生の活躍に今後も目
を離せません(^^♪結果は以下のとおりです。  

フ ロ ン ト よ り お 知 ら せ 

岩上 栄哉くん 
（九里１年） 
10０ｍ自由形 
１分07秒34  

50ｍ自由形30.19 

石山 結衣さん 
（九里２年） 

５０mバタフライ33.75 
５０ｍ平泳ぎ 40.83 

200ｍ個人メドレー2.43.44 
200ｍ自由形2.22.04 

佐藤 大翔くん 
（米工１年） 

５０ｍ背泳ぎ30.82 
100ｍ背泳ぎ1.07.13       
200ｍ自由形2.09.36 

 木々の葉も色づき、虫の音も絶え間なく聞こえるようになりました。朝晩だいぶ冷え込むようになってきましたので、みなさん体調管理には十二分気をつけて
下さいね。マイティでは、１０月中「秋の体験会」を行っており、スイミング、ダンス、英会話、算数・国語学習教室で多くの方が目を輝かせて活動しています。
初めての子を見かけたら、マイティのことを優しく教えてあげて下さいね(^^♪ １０月８日（月）体育の日、福島県二本松市の東北サファリパークへバスツ
アーに行ってきました。参加したお子さん達は、普段とは違うお友達との班行動や動物達とのふれあいの中で沢山のことを学んできたようです。 
また、１１月２５日（日）午後からは「第２０回倶楽部内記録会兼泳力検定会」が行われます。全国統一の認定になり、日本水泳連盟資格級は履
歴書にも記載できる正式な資格となります。置賜地区では、マイティだけが検定会場となっていますので、この機会にお友達と一緒にチャレンジしてみません
か？新種目で男女混合リレーもありますよ！スポーツ・読書・食欲・趣味の秋、みなさん愉しんでいきましょう(^^♪ 

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までとなります。 
②ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合がありますのでご
了承下さい。 
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、
多額の現金を持ちフロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度
話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。 
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出したゴミは責任を持っ
て持ち帰って下さい。ご協力お願い致します！ 
⑤口座引落について…東邦銀行米沢支店をご利用頂けるようになりました(^^♪                    
⑥暖房費引落について…平成３０年１０月～翌年５月分まで、会費と合わせて「暖房費」が引落されます。
通帳のご確認をお願い致します。 

６ 

モデルさん募集 マイティでは、ホームページ、ブログ、
フェイスブック、マイティ便り、折込広告、
フリーペーパー、看板など多くの媒体
で広告宣伝活動をしています。ご協
力いただける方がいらっしゃったら、お
気軽にスタッフまで問合せ下さい。 

２０回目を記念して、最近話題になっている「混合リレー」＆「ビート板
リレー」が新種目として登場(^^♪ 距離も４×２５ｍと参加しやすく
なっています。泳力検定会会場は、置賜地区ではマイティだけです！ 

日本水泳連盟の資格級は、「履歴書」にも書ける正式な資格になり
ます。仲の良いお友達を誘ってチャレンジしてみませんか!! 大人の方も
会員家族の方も大歓迎です。 

 恒例のイベントは、全スタッフが頭を悩ませながら検討を重ねた結果「オリジナルティッシュケース」創りをすることに
なりました。子ども達は手際よく次々と可愛らしいケースをどんどん創っていき、中には試行錯誤しながら保護者の方
の協力を得ながら創っている幼稚園児もいて、とても微笑ましい光景が見られました。プレゼントを贈られた家族の
皆さんは、とっても嬉しかったと思います。愛情たっぷりの力作をいつまでも大事にしてくれることと思います。 

認定証＆バッチ 昨年の様子 
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