
　　

☆☆☆フロントにて予約受付中です(^^♪

 市内もあちらこちらで木々が色づき、目にも鮮やかな紅葉シーズンが到来です。天気の良い日には遠出したくなりますね
(^^♪そして、日に日に気温も下がり一気に冬モードな日もありますので、体調管理には十二分気をつけていきましょう!! 今
月号もできるだけ多くの活動内容を報告させて頂いています。より愉しい参画型のマイティだよりにするため、この紙面を借りてお
店の宣伝や、是非、取り上げて欲しい情報などありましたら、スタッフまでお声をかけて下さい。 
 
 マイティでは「一日無料体験」募集中です(^^♪①スイミング②ダンス③英会話教室④算数・国語学習教室があり、自分
の生活スタイルに合わせて各コースが選べれるのも嬉しいですね！！興味のある方に、是非マイティをお勧め下さい。宜しくお願
いいたします。尚、④算数・国語学習教室「ガウディア」のみ12/15（土）まで秋の体験会となります。 
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「検定会」は、２種目まで申し込みが
できます^^♪「記録会」は、何種目
でもＯＫです‼「お友達や家族」
で参加してみませんか？！ 

 先般、設立した「一般社団法人 日本アクティブラーニング倶楽部協会」の理事
会と総会に出席して来ました。参画メンバーと共に２日間にわたり中身の濃い話が
次々と進みました。そのためか？帰りの新幹線では疲労もピークになり、いつの間にか
寝てしまいました。 
 マイティスイミング倶楽部は、10年以上前（2006年6月）から顧問として生涯学
習評論家 佐野豪氏を迎え、毎月一回勉強会を継続して来ました。  
 今後ますます少子高齢化が進む中、法人の理念を頭に置き、地元置賜地区の
「スイミング倶楽部」として様々な問題に取り組んでいかなければと考えています。 
                                        代表 大木 

「公認バッチ＆認定証」 Let's ＴＲＹ🏊🏊 
「公益財団法人日本水泳連盟」 
公認の資格級は、全国共通です！ 

 １０月８日（月）に、東北サファリパークへ行ってきました！当日は天候にも恵まれ、絶好のバスツアー日和となり
ました(^O^)／子供達は元気いっぱい！様々な動物達と触れ合っていました♪子供達同士の繋がりも、さらに深
まった様子が見られました。初対面の子でもすぐにお友達になり、サファリパーク内でも、みんなで声を掛け合って一緒
に行動していました(*^_^*) 
 今回のバスツアーを通して、子供達の、プールでは見られない顔をたくさん見ることができました。 

一般社団法人アクティブラーニング倶楽部協会総会  

「新種目」登場！ 
①ビート板リレー 

ライオンの赤ちゃんりずむちゃん おサルの「はる」ちゃん 

「エサ」ちょ～だい！ いろんな人間がいるんだなぁ 

モフモフで気持ちいい～(^^♪ ワオキツネザル、ふわふわ(^^)v 
ハンバーグ美味しかったよ（量が少
なかったなぁ...。山田ｺｰﾁ） 

ひなたぼっこ中です(^^♪ 

たくさん、ちょ～だい(^^)v 

 この度、２０回目を記念して新種目を２つ（ビート版リレー、男女混合リレー）加えての記録会
兼泳力検定会となります。申し込みも昨年より多くあり、初めてで緊張しながら自分で記入して申し
込みをされるお子さんもいらっしゃいます。是非、多くのお子さんや保護者の方々の参加で、大会を
盛り上げて頂きたいと思います。詳しくは、スタッフまでお問合せ下さい。 

お子さん達の「成長や力 
泳」を一緒に応援してください！スタッフ
と一緒に思い出を共有しましょう。 
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日曜日一般開放　１１月１８日（日）が、最終となります。（２５日（日）記録会兼泳力検定会のため。）

　　　　　　　　　　　　来年４月から再開となります。

皆勤賞　対象期間２０１８年１２月～２０１９年２月末まで（会員カード忘れないでね！）

休館日　スイミング＆ダンス＆ガウディア・・・１１月３日（土）、２３日（金）、２９日（月）～3１日（水）

　発行元　(有)グロウス・スポーツ　 　〒992-0012　山形県米沢市金池７丁目8-13
 マイティスイミング倶楽部米沢 検索 ☜

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com
マイティスイミング

 他の年間イベントとは違い、クリスマス会は実行委員のみなさんが度重なるミーティングを重ねて、毎
年たのし～～い内容が盛りだくさん企画されます。  ３年連続して実行委員に手を挙げてくれたＩ・Ｋ
ちゃんを始め、今回も３名の皆さんとスタッフで毎週土曜日の夕方、自主性、協調性などを大切にして
子ども主導のミーティングを重ねています。今年の内容は、どんなものになるか、みなさんワクワクドキドキ

ですね！！ 定員は５０名となります。                    担当：豊崎・山田 

５ 

指導部：豊崎茜のワンポイントアドバイス(^^♪ 
今回は、『貧乏ゆすり』の効果についてご紹介したいと思います！ 
貧乏ゆすりと聞くと、あまりいいイメージを持つ方は少ないと思います。貧乏ゆ
すりはふくらはぎの筋肉運動です。ふくらはぎの筋肉は、足の血液を心臓に戻
していく重要なポンプの役を担っています。動きが制限された場面での長時間
の作業や移動時間、貧乏ゆすりを行うことで冷え性改善や足のむくみ改善、
股関節にある軟骨の再生リハビリにも有効であるとされています。 
みなさんもこれを機会に、周りの方で困っていたりする方に教えてあげてはいか
がでしょうか！！ 

 今回は、スイミングの他に「英会話教室 オーシャンイングリッシュクラブ米沢校」「算数・国語学習教室 ガウディア米沢教室」も紹介さ
せて頂きました。保護者の皆さんもご存じのとおり、小学校の学習指導要領が、２０２０年から全面改訂となります。具体的な内容・
教科では「外国語活動」が３，４年生に前倒しになり、５，６年生で英語が教科化されます。勉強のことで何かしら不安や心配なこ
とがあれば、お気軽にご相談ください。ガウディアでは、１２月１５日（土）まで『秋の体験会』を行っています。 
 
 次回は、５月からスタートした「ダンス教室」を紹介致します。スイミングもそうですが、ダンス教室でも子ども達の成長ぶりには、日々目
を見張るものがあります。スタート時は、ほとんどが初めてで緊張しながら動作もたどたどしい感じでしたが、今では幼稚園児から高校生ま
でＩＫＵＫＯ先生の明るく愉しい指導の中、軽快に身体を動かしています。スイミングが始まる前に、レッスン中を眺めているお子さんも
多くいらっしゃいます。一回の無料体験もできますので、フロントまでお問い合わせ下さい。 

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までとなります。 
②ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合がありますのでご
了承下さい。 
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、
多額の現金を持ちフロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度
話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。 
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出したゴミは責任を持っ
て持ち帰って下さい。ご協力お願い致します！ 
⑤口座引落について…東邦銀行米沢支店をご利用頂けるようになりました(^^♪          
⑥暖房費引落について…平成３０年１０月～翌年５月分まで、会費と合わせて「暖房費」の引落が始まって
います。通帳のご確認をお願い致します。 

６ 

「ハロウィン レッスン終了(^^♪」  スイミング向かいの施設で、英会話教室と学習教室を習っているお子さん達の活動報告
となります。どちらも子ども達の笑顔があふれる教室です(^^♪ スイミングと併用のお子さんもいらっしゃいます。興味のある方は、スタッ
フまでお問い合わせください。 

ガウディアは日能研関東と河合塾グループの共同出資会社です。 
「ガウディアは、これから必要な学びを真剣に考えて作った学習教室。」 

１０月はハロウィンイベントの一つとして、おもちゃカボチャに思い思いの顔をペイントして玄関に飾りま
した。（左写真）個性豊かな表情をしたかぼちゃのお化けは、とてもユニークでしたよ！  
メッセージ一言・・・「頑張った子に芽生える内面的な充実を、周囲の大人が肯定する。それが継続
の原動力」日能研新百合ヶ丘校室長 黒川誉雄先生のお言葉です。親は忙しい毎日に追われ、
子どもの頑張りを認めたり、肯定してあげるタイミングを逃してしまう時があります。子どもの内面をしっ
かりとみつめ、今だ！と感じたとき、溢れるほどの愛情と褒め言葉をかけてあげて下さいね。 
     ガウディアのホームページもご覧ください。     
     ガウディア米沢 ☜ 検索          担当：大木（香） 

「幼児・児童の身につく英会話教室」 
  10月25日（木）～10月31日（水）の期間、ハロウィンレッスンが行われ    ま
した。 
それぞれがお気に入りの仮装をして、ハロウィンに関連した英語を使ってビンゴ
（Bingo)や椅子取り(Musical Chair)、 神経衰弱(Pair)ゲームを楽しみました。 
また、ゾンビや恐竜、かぼちゃのお面も作りました。 
 クラス毎の写真は英会話教室の玄関に飾ってありますので、愉しそうな様子をぜひ
ご覧ください。                             担当：新藤 

オーシャンで英語が身に付く８つのポイント①ネイティブスピーカーによる英語レッスン②子ども専用の英会話教
室③「愉しく身につく」オリジナル教材④圧倒的な発話量が特徴⑤英語を聞いて、すばやく動作で反応する
TPR⑥読み書きの基本は、フォニックスで学びます⑦家庭学習のサポートも万全。CDを使って復習⑧「到達テ
スト」「スラスラチャレンジ」を実施。日本人スタッフもお子さんをしっかりサポートします。                       

  ガウディアで使える力が身につくしくみとしかけ     ①自分の力でわかる、自分で考える習慣がつくプリント     
②質も量も、子どもの成長に「ぴったり」の学習を毎日③学ぶ喜びを引き出す、教え込まない指導 

フ ロ ン ト よ り  

みんなで、たの
しもうね！ 
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