
　　

 マイティでは、開講してから丁度一年を迎えるダンスチームが、上杉祭りのステージイベントに
参加して来ました。案内のプリントを配布した時から、本番で踊る直前まで子ども達はワクワク、
ドキドキ、期待と不安が混じった様子でした。 

 見守る保護者の方も不安と期待が入り混じっていましたが、子ども達は、のびのびと元気よく最
後まで踊り切りました！最後に澄みきった青空のもと、大きな声でみんなで「ありがとうございま
した(^^♪」と挨拶。思わず涙腺が緩んでしまったのは、私だけでしょうか？みんな感動をありがと
う！！ 

  

みんなの体験待って
るよ(^_-)-☆ 

ダンス教室1周年！ 
２週間無料体験5/11（土）・18（土）13：30～14：25 

 特典 入会金100％OFF‼   ｵﾘｼﾞﾅﾙﾗﾝﾄﾞﾘｰﾊﾞｯｸ ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ!! 
更にスイミング＋ダンスでW割引あり！ 

上杉祭りステージイベントを終えて 
今回マイティスイミング倶楽部のダンスチームとして、上杉祭りのステー
ジイベントに出演しました。ダンスを始めて１年もたたないみんながス
テージに立つのは、楽しみと同時に緊張や不安もあったと思いますが、
本番は堂々とかっこよく踊りきっていてとても感動しました！ステージが
成功したのは、みんながレッスンがもちろんお家でも一生懸命練習し
てくれたことや、親御さんの協力があってのことだと思います。今後も機
会があればまたイベント出演していきたいなと思いますので、みんなま
た愉しくレッスンしていきましょう♪  

 

  
―ダンスを通じて個性を引き出す！― 
音に合わせて全身を動かすことで、リズム感はもちろん身体能力の向上にもつながります。また、
ダンスを通して、コミュニケーション能力や集中力など多くのことを身につけていくことも出来ます。基
礎を大切にレッスンしていくので、初めての方も大歓迎です！一緒に愉しく踊りましょう♪ 

（プロフィール） 
レコード大賞受賞アーティストのダン
ス指導、振り付けなど指導歴多数。
AIライブツアーオープニングアクトダン
サーなどアーティストのバックダンサー、
ダンスイベントなどで活動。 

【持ち物】室内用シューズ・タオル・着替え・飲み物  ☆☆☆W割（ｽｲﾐﾝｸﾞ+ﾀﾞﾝｽ）は、５００円引きとなります！！ 

講師  IKUKO 

 万葉集の一節（梅の花の歌三十二首･･･初春令月、氣淑風和、…）初春の令月にして、気淑く風和ら
ぎ…「令和」最初のお便りとなります。平成から令和へと新しい時代が始まりましたが、みなさんはどの
ように大型連休を過ごしたでしょうか？そして、園や学校での新しい環境で出会いや初めてのことが沢
山ありながらも、お子さん達の生活は、少し落ち着いてきた頃ではないでしょうか？ 

 さて、ダンス教室も開設して１年を迎え、「２週間無料体験会」を実施しています。興味のある方、
お友達と一緒に愉しいダンス（IKUKO先生）のレッスンを受けてみませんか？また、スイミングの向かい
の施設では、カルチャー教室（英会話・算数国語学習教室）など会員の皆さんが安心して学んで頂ける
場所もありますので、是非お気軽にお問い合わせください。 

清々しい青空の
もと、幼稚園児
から高校生まで
ダイナミックに
踊る子ども達、
息もピッタリで
す！ 

人が少なくても、楽しく
て上手におぼえられるの
で、すごく楽しいです。
ダンスに行くとき、すご
く楽しみです。I.Nちゃん 

人が沢山いて緊張したけ
ど、楽しく踊れて良かっ
たです。I.Yちゃん 

最後まで踊りきった
よ(^^♪家族の皆さん、
応援ありがとうござ
いました！！ 
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 新年度初の今大会、庄内地区開催は何かと負担も多いですが、南陽～上山が開通したことで従来よりは

移動も格段と楽になったことは幸いです。          

 年齢区分はなく、小学生から高校生までタイム決勝で行われた競技大会、沢山のことを学んできました。

これからメインシーズンに向け、更にトレーニングを重ねていきます。 

【女子】●200自⑱西塔満央2.25.19●50自⑥島扇海生28.35⑨石山結衣29.07⑫遠藤咲来29.46●50

平②我妻里莉36.41●400自⑧遠藤咲来4.41.93⑬尾形綺音4.51.59●100自⑪島扇海生1.02.84⑯石

山結衣1.03.72●100背ﾞ⑯島扇海生1.12.09●100平⑤我妻里莉1.18.70【男子】400個ﾒ⑩北澤鷹志

5.01.71●50自⑲渡部耀26.71㊷玉虫活樹28.63●100自⑬渡部耀58.22●１００平㉗玉虫活樹

1.16.76 

初めまして！ 

フロントスタッフの佐藤です。上山市出身で、米沢

には住み始めて、まだ２年です。米沢の楽しいとこ

ろや美味しいもの、米沢弁などたくさん教えてくだ

さい。 

仲良くお話しましょう！ 

よろしくお願いします。 

お 知 ら せ 

平成31年度山形県選手権水泳競技大会4/21（日）鶴岡市民プール（短） 

昨年、選定した桜の木🌸🌸今年もキレイに咲き、
みんなの目を愉しませてくれました(^^♪ 

 4/13南陽～上山の高速道路も開通し、庄内地区などへの移動もだいぶ楽になりましたね。米沢市への県外ナンバー
も多くなり活気づいているような気もしますが、みなさん事故にはくれぐれもご注意ください。今月26日（日）は、
地区の高体連（長井会場）も始まり、6/16（日）は、地区の中体連（長井会場）と、いよいよシーズンに突入です。
6/20（木）は、市営プールオープン予定になります。家族やお友達と他のプールやアウトドアでの活動が多くなるこ
の時期、過信しないで水の事故に十二分気をつけて下さい。 

 そして、気になるのは夏の猛暑でしょうか？昨年は、水不足で取水制限が出たりしていました。あと２～3日雨が
降らなければ、営業も停止せざる負えない状況でしたので、今年は「水不足」にならないようにだけ祈りたいと思い
ます。 

初めまして！！ 

４月から倶楽部スタッフの仲間入りした鈴木です。

小学校からバレーボールを１０年間していました。

今でも休みの日は、子どもと一緒にしたり、社会人

バレー部の方々に交ざって練習するほど大スキです。

フロントでは元気に、笑顔を大切にし皆さんが、今

日も愉しかったと思えるように日々努力していきま

すので、よろしくお願いします。 

フ ロ ン ト よ り  

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までと
なります。6月～9月までは暖房費がかかりません。会費の未納がないようにお願いします。 
②ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場
合がありますのでご了承下さい。 
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、
携帯電話、腕時計、多額の現金を持ち、フロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失
しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込
まないようにご指導お願い致します。 
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出
したゴミは責任を持って持ち帰って下さい。ご協力お願い致します。 
⑤送迎バスについて･･･道路事情によりバスが遅れて到着することがありますが、必ず停留
所を回りますのでお待ちいただけますようにお願い致します。不慮の事故など様々なことで、ご
迷惑をおかけする場合もあると思いますが、ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。 

商工会議所主催の第16回

まちゼミにマイティでも５

講座受け持っています。参

加費は無料(^^♪ 

 

受付は5/15（水）～親子

倶楽部・アクアウォーク・

初めてヨガ・ストレッチ・

ダンスエクササイズ 

まちゼミの

案内 

ヨガは、定員
になりました。 
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