
  

 

 

 

 

　

各⼩学校で⽔泳記録会や⽶沢市学童⽔泳記録会、中学⽣は県⼤会、⾼校⽣は東北⼤会を終え、倶楽部でも様々な競技会に参加し、⼤
忙しのシーズンです。みなさん⽇頃の練習の成果をしっかりと出して⾃⼰ベストを狙っていきましょうね︕倶楽部イベントでは、ここ数年の猛暑から時

季をずらし『夏祭り』から『秋祭り』へと変更し準備に⼊っています。また、昨年は⽔不⾜の為プール⽔の⼊替及びプール内の⼤掃除が出来なかっ
たので、8/10〜気合を⼊れてピカピカに磨き上げていきたいと思います(^^♪
さて、7⽉号でもご案内していますが、「夏の体験会」を開催しています。⼩さなお⼦さんには、⽔の愉しさと危険を学ぶ良い機会となります。安全
に愉しく⽔との関わり⽅の基本、泳法レッスンを学んでみませんか︖将来にわたって⽔辺でのフィールドの拡⼤は、お⼦さん達にとってかけがえのない
財産となります。「⽔辺での事故防⽌、地域から⽔の事故をなくすこと、万が⼀に備えての泳⼒向上、そして泳法習得から各種⼤会出場等々」⽣
涯にわたって、マイティスイミング倶楽部はみなさんを⾒守っていきたいと思っています。ご家族、知人の⽅に是非お勧め下さい。

＜対象コース＞
☆親子倶楽部／（ベビー）…⽣後６ヶ⽉〜３歳までのお⼦さんと保護者
☆水中活動／（びっき～’S）…３歳～就学前のお子さん

☆ジュニア／スイミング・ダンス…小・中学・高校生
☆大人／プール・スタジオ…中学生以上（保護者の同意書が必要となります）

☆英会話／園児クラス（４才～）・小学生クラス・中高校生クラス

☆算数・国語学習教室／ガウディア米沢教室...年少～小学生

1回無料体験・1ヶ月体験希望日の３日前まで

フロントにお申し込み下さい。

※ガウディア米沢教室のみ

診断テスト＋学習アドバイス＋2週間無料体験となります。

【入会特典】 入会金（６，４８０円） １００％ＯＦＦ＋スイミング・
ダンス・英会話教室・ガウディア米沢教室は、それぞれコース別にプレゼントがあります！ スイミングに
ご入会の方は、マイティのオリジナルタオルがもらえるよ。お愉しみに (^^)v

マイティでは、いつ起こるか分からない災害を想定して『避難訓練週間』を毎年実施しています。先⽇、県内でも
鶴岡市の震度6弱の地震がありました。万が⼀に備え、⽇頃から意識して⾏動を確認するのはとっても重要なことで
す。未就学のお⼦さん達につきましては、保護者の⽅も⼀緒に避難経路の確認と避難時の注意事項などを聞いて
もらっています。スイミング、英会話、学習教室の全会員のお⼦さんが実施しています。

オリジナルマフラータオルを作りました︕年中使えるものですが、
夏はもっとも活躍する時期ですね。納品当⽇、スタッフからも「こ
れ、ほしい〜︕︕」との声もあるように、みなさんにもおススメです
(^^♪
今回は、2020年東京オリンピックにちなんで、限定20枚2
０％オフとさせて頂きます︕︕
スイミングに新規ご⼊会の⽅にも、プレゼントとしてお渡ししてい
ます。

ｵﾘｼﾞﾅﾙ タオルマフラー

限定２０枚２０％OFF 1080円⇒８６４円(^^)v

幼児は保護者の方たちと共に確認(^^)v しっかりお話を聞いてます(^^)v

落下物に備えてビート板で守ります。非常口も会談し迄確認しています。



運行部より　送迎バス利用とバス内のおやつについて

　発⾏元　(有)グロウス・スポーツ　 　〒992-0012　⼭形県⽶沢市⾦池７丁目8-13
　 マイティスイミング倶楽部⽶沢 検索 ☜

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com
マイティスイミング

①諸届について…コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月２０日までとなります。
②会費について…未納がないようにお願い致します。
③会員カードについて…来館時には必ずカードリーダーを通して下さい。

破損、紛失の場合は再発⾏⼿続きをお願い致します。
④貴重品について・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、多額の
現⾦を持ち、フロントへ預けないお⼦さんがいます。万が⼀紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し
合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。

送迎バス利⽤時は、ドライバーがマイティのお⼦さんを確認しやすいように「マイティバック」を⾒えるよう
にしておいて下さい。ご協⼒よろしくお願い致します。ダンスや英会話でバスを利⽤されるお⼦さんも
同様にお願い致します。バス停の通過時間は、予定より早く過ぎることはありません。２〜３分待って
もバス停に姿が⾒えない場合は、通過させて頂きますのでご了承下さい。

【⼥⼦】800⾃①遠藤咲来(中1)10.02.44●200⾃①遠藤咲来(中1)2.18.67③石⼭結衣(⾼2)2.26.04⑯尾形
奏音（中1)2.49.91●400個メ⑤⻄塔満央(中2)5.59.55●50背③星麻佳(中1)36.84⑮佐々木(⼩6)凛
41.72●50平⑩⾼橋遙(⼩4)45.35●50バ㉓⼩⽅くるみ42.59●50⾃①島扇海⽣（中1）29.19㉙吉⾒怜佳
(中1)33.18㊹尾形奏音35.31 渡部由依菜(⼩６）36.55 佐々木凛(⼩６）37.02 平杏奈(⼩5)37.89 ⾼
橋遙(⼩4)38.14 ⼩⽅くるみ(⼩６）38.36 中嶋摂理（⼩４）39.14●200個ﾒ②石⼭結衣(⾼2)2.42.46⑦
渡部瑞葉（中3)2.48.60㉖吉⾒怜佳3.16.98㉗渡部由依菜(⼩６）3.17.20㉙尾形奏音(中1)3.18.83 渡
部由愛(⼩３）4.00.40●100⾃②島扇海⽣(中１）1.04.68⑬星麻佳(中1)1.10.72●100バ⑧⻄塔満央
(中2)1.20.63●100背⑦渡部瑞葉(中3)1.17.70⑧島扇海⽣(中1)1.17.76⑯星麻佳(中1)1.21.41●4×５
０ｍフリ③遠藤咲来・星麻佳・渡部由依菜・尾形奏音2.13.68
【男⼦】200背④⼭田温輝(中3)2.49.05●200平⑧⼾屋康介3.00.53(中3)⑩結城陽太(中
1)3.03.32●200⾃②北澤鷹志(⾼1)2.12.91⑨渡部昴⽣(中3)2.20.54●400個メ②玉虫活樹(中
2)5.50.47●50ﾊﾞ⑨羽鳥光政(⼩6)36.32●50⾃㉘我妻凱陽(中2)30.36 佐藤空翔(中1)30.38 ⼭田温輝
(中３）30.39 羽鳥光政(⼩６）32.16 北澤謙志(中2)32.32●200個ﾒ③北澤鷹志(⾼１）2.28.37⑯我
妻凱陽(中２）2.51.16●100⾃ 渡部昴⽣(中3)1.03.68㉖佐藤空翔(中1)1.08.17 羽鳥光政(⼩６）
1.12.28 北澤謙志(中２）1.13.61●100背⑧⼭田温輝(中3)1.18.68●100平⑧⼾屋康介(中３）
1.20.87⑭玉虫活樹（中２）1.24.95⑮上田⼀樹(中１）1.25.50⑱結城陽⼤(中1)1.26.69㉘我妻凱陽(中
2)1.30.60●4×100フリ③渡部昴⽣・玉虫活樹・佐藤空翔・⼭田温輝4.33.58

①休館⽇ 8/10（土）〜16（⾦）⽔抜き⼤掃除及び
設備点検、29（木）〜31（土）
②秋祭り 9/8（日）みんなで遊びに来てね(^^♪
③休館⽇ 9/15（⽇）代替⽇、16（⽉）敬⽼の⽇
④祝日通常営業日 9/23（月）秋分の日

通常営業日となりますので、ご注意下さい。

お 知 ら せ

東の⼭を臨めば⼭肌に雲がかかり、冷たく湿った風が流れ込んで（やませ）農作物も例年と⽐べると出来が
悪いそうです。残暑厳しくなれば、マイティの秋祭りも⼤いに盛り上がるのですが、どうなることやら今から担当者
も冷や冷やしています。愉しい夏休み︕夏休み中は交通事故やレジャーでの⽔の事故などに逢わないように、
愉しい夏休みにして下さいね(^^♪ 汗をかく時期となりました。熱中症予防のために、⽔筒などに飲み物を持
たせてください。また、プールに⼊る前に以下の約束を守って下さい。①サウナ、トイレの後にしっかりとシャワーを
浴びる。②おやつを⾷べたら⼝をすすぐ。③化粧を落とす。
『倶楽部みんなのプールやジャグジーの水が、キレイに保たれるよう』にご協⼒ください(^_-)-☆

今大会は屋外プールのため小雨降る中、水温、外気温も低く選手たちにとっては厳しい環境の中、レー
スが進みました。育成コースからも大会デビューの選手が数名、不安や緊張の中、一⽣懸命泳ぎ切りベ
ストタイムを更新して来ました。保護者のみなさん応援ありがとうございました！

第42回全国JOC夏季⽔泳競技⼤会⼭形県予選会（寒河江市⺠プール【⻑⽔路】

消費税増税１０月分より

2019年10⽉分（10/2引落し）の会費より増税分
のみ価格を変更させていただきます。

⼊会案内パンフレットに記載の税抜き価格＋10％
となりますので、ご確認下さいますようお願いいたします。

指定用品やプロショップ
増税に伴って、指定⽔着や指定バック、スイミングキャップ
その他のプロショップ⽤品も価格が変更となります。

６⽉から秋祭りの準備を始め、着実に準備が進んでいます。時期をずらしての開催
は初めてのことなので不安いっぱいですが、スタッフ一同みなさんのお越しをお待ち
しております‼ご家族お友達と遊びに来て下さいね(^^♪

東北中学校水泳競技⼤会
出場おめでとう︕

7/20〜21に⼭形市総合スポーツセンターで⾏われた、
第5９回⼭形県中学校総体で1年⽣の⼆人が⾒事東
北⼤会標準記録を突破しました。東北⼤会は、8/9〜
11秋田県⽴総合プールで⾏われますので、今後とも応

暖房料引落１０月分より

こちらも増税分のみ価格を変更させていただきます。

バスの中のおやつについて 送迎途中、バスの中でおやつを⾷べるお⼦さんが⾒受けられます。プール
の後はお腹がすくので、おやつを⾷べる事を禁⽌にはしていませんが、おやつをあげるあげないという、トラ
ブルが⾒受けられるようになりました。そこで、別の視点でおやつについて考えていただきたいのですが、お
やつは運動後に必要な栄養を補う補⾷と考えてみるのはどうでしょうか。運動後の、エネルギー補充、た
んぱく質、カルシウムの補充、ミネラルの補充が成⻑期の⼦どもにとっては重要です。炭酸ジュースにス
ナック菓⼦では、栄養が不⾜してしまいます。可能であれば、おにぎりやカルシウムがとれる魚肉ソーセー
ジなど、栄養を考えたおやつを持たせていただければ幸いです。

フロントより


